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Art.14) Horario DEFINITIVO (en función das inscricións) 
 

HORARIO DO CAMPEONATO DE GALICIA XUVENIL E JUNIOR 
Primeira Xornada 

50 m. Mulleres Series  Juvenil 10.30    
50 m Mulleres Series junior 11.00 Lonxitude  Homes FINAL 
50 m. Homes Series Juvenil 11.15    
50 m. Homes Series Junior 11.30 Pértega Homes FINAL 
3.000 m. Mulleres FINAL Xv-Jn  11.50 Altura Mulleres FINAL  
3.000 m. Homes FINAL Xv-Jn-  12.10    
50m Mulleres FINAL Xv 12.30  
 Mulleres FINAL Xn 12.35    
50m Homes FINAL Xv 12.45  
 Homes FINAL Jn 12.50 Lonxitude Mulleres FINAL 
800 m. Mulleres FINAL Xv- 13.00  
800 m. Mulleres FINAL Jn. 13.07  
800 m. Homes FINAL Xv 13.15  
800 m. Homes FINAL Xv 13.22  
200 m. Mulleres Semifinal Xv 13.30  
200 m. Mulleres Semifinal  Jn 13.50  
200 m. Homes Semifinal Xv 14.05  
200 m. Homes Semifinal Jn 14.15  

Segunda Xornada 
50 m. valados Homes Semifinal  Xuvenil 16.45 Triplo Mulleres FINAL 
    Peso Homes FINAL 
50 m. valados Mulleres Semifinal  Xuvenil 16.55  
   17.00 Pértega  Mulleres FINAL 
200m Mulleres FINAL Xv 17.10  
 Mulleres FINAL Jn 17.15 Altura Homes FINAL 
200m Homes FINAL Xv 17.25  
 Homes FINAL Jn 17.30  
1.500 m Mulleres FINAL Xv 17.40    
1.500 m Mulleres FINAL Jn 17.47    
1.500 m Homes FINAL Xv 17.55  
   18.00 Triplo Homes FINAL 
    Peso  Mulleres FINAL 
1.500 m Homes FINAL Jn 18.02  
400m Mulleres FINAL Jn A-B 18.10  
 Mulleres FINAL Xv A-B 18.20  
400m Homes FINAL Jn A-B-C- 18.35  
 Homes FINAL Xv A-B-C 18.50  
50 valados Homes FINAL Jn 0,990 19.05  
 Homes FINAL Xv 0,914 19.10  
50 valados Mulleres FINAL Jn 0,84 19.20  
  FINAL Xv 0,76 19.30  
 

 
Cadencias: 
Altura masculina: 1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-1.65-1.70 (3/3) 
Pértega masculina: 2.42-2.62-2.82-2.92-3.03-3.12-3.22-3.27 (5/5) 
 
Altura femenina: 1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.55 (3/3) 
Pértega femenina: 2.02-2.12-2.22-2.32 (5/5) 


